- f‘r
- 25/28 giugno;
- 9/12 luglio;
-16/12 luglio;
- 27/30 agosto;
- 3/6 settembre;
-10/13 settembre;
-17/20 settembre.

calendario weekend lungo
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- 20/21 giugno;

- 27/28 giugno;
-4/5 luglio;
-11/12 luglio;
-5/6 settembre;
-18/20 settembre;
- 3/4 ottobre.

allenamento giornaliero
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